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CO S SEBOU DO PORODNICE:

pro maminku:

RRE ® ® AR @ R @

téhotenska prukazka, veskeré nélezy z vySetfeni (laboratorni, nalezy odbornych lékafd,...), ultrazvuky
priikaz pojisténce

leky, které trvale uzivate

Zupan, piezivky — omyvatelnou obuv (pfip. obuv do sprchy), pro doprovod (tatinky) rovnéz prezivky
nocni kosili - s vystfihem ¢i na knoflicky kvili snazSimu a pohodInéjSimu kojeni

osobni hygienické potfeby (kartaCek na zuby, zubni pasta, hieben, mydlo, kapesnicky)

rucnikd dostate¢né mnozstvi — je vhodné samostatny na prsy, na ruce a zevni rodidla

porodnické vlozky, dostatetné mnozstvi spodnich kalhotek, nejlépe na jedno pouziti, sitované (mozno
zakoupit v Iékamach ¢i zdravotnickych potfebach)

vlozky do podprsenky, pevné matefské podprsenky — pfi pofizovani myslet na event. zménu velikosti prst
po nastupu laktace

napoje, doporuCujeme neperlivé, event. ovocné Caje, na oddéleni k dispozici ¢aj hofky, sladky, po porodu
si nechat donést Caj pro kojici matky, meltu nebo CARO, nealko pivo

elastické puncochy, pokud mate kieCové Zily (obvodni Iékar napiSe na poukaz)

bryle, pokud je pouzivate

praktické véci: mobil, nabijecku, vlastni pfibor, tyCinku (balzam) na rty, energetické bonbény, svacinku po
nocnim porodu (do snidané daleko...)

# cenné véci, Sperky a vétsi obnosy penéz zanechte, prosim, doma
# noSeni kvétin na nae oddéleni neni, bohuzel, povoleno
pro miminko:
@ balik jednorazovych plen — nejmensi velikost
@ vlhéené ubrousky neparfémované
@ détské pevné mydlo, kukufi¢ny Skrob (napf. Maizena)
@ kosmetiku pro miminko, kterou budete pouzivat doma - nejlépe neparfemovanou, Bepanthen
@ obleceni pro miminko na cestu domi, po celou dobu pobytu na Sestinedéli je k dispozici oble¢eni
nemocnicni
@ (tyri savé jednorazové podlozky

od nas po dobu pobytu k dispozici:

@

nocni koSile s knoflicky, vhodna na kojeni

@ jeden balik poporodnich viozek

@

pro miminko: pradlo, zakladni kosmetika, pét latkovych plen, Zinka, hrfeben, teplomér

IC: 25488627, DIC: CZ25488627, Krajsk zdravotni a.s. je vedena Krajskym soudem v Usti n. L., oddil B vioZka 1550.



